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VILNIUS SVEIKIAU

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIOROS PASLAUG0S

Laba diena,

norime priminti, kad Jusy ugdymo jstaigai visuomenés sveikatos prieziuros paslaugas teikia
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau” mobilioji komanda.
Jusy ugdymo jstaigoje | sveikatinimo klausimus atsakysiu a$, visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti koordinatoreés funkcijas, Vaiva Mikalajunaite.

Primename, kad mobilioji komanda - specialisty grupé, kuri periodiSkai nuotoliniu ir nenuotoliniu
badu teikia visuomenés sveikatos priezitros paslaugas ugdymo jstaigoms, laikinai neturin€ioms
visuomenés sveikatos specialisto. Siuo metu komanda sudaro $ie specialistai:

e mitybos;

 fizinio aktyvumo;

e psichikos sveikatos.

Primenu, kad | mane, Vaiva Mikalajunaite, galite kreiptis nurodytu darbo laiku:

e Pirmadienis 07:00-16:00 val. Piety pertrauka 11:30-12:00 val.

e Antradienis 07:00-16:00 val. Piety pertrauka 11:30-12:00 val.

» Treciadienis 07:00-16:00 val. Piety pertrauka 11:30-12:00 val.

» Ketvirtadienis 07:00-16:00 val. Piety pertrauka 11:30-12:00 val.
» Penktadienis 07:00-13:30 val. Piety pertrauka 11:30-12:00 val.

Mobiliosios komandos pagrindinés funkcijos:

o ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgudzius ir suteikti jy taikymui reikalingy ziniy;

o tvarkyti mokiniy sveikatos pazyméjimy duomenis ir remiantis jais teikti iSvadas bei
rekomendacijas;

 identifikuoti visuomenés sveikatos rizikos veiksnius ir suteikti ziniy apie jy prevencines
priemones;

o rengti uzsiéemimus vaikams ir mokyklos bendruomenei apie sveikatos stiprinima, iSsaugojima ir
ligy prevencija. Registruotis j uzsiémimus galite paspaude Cia;

» konsultuoti ir teikti ziniy, padedanciy uztikrinti sveikatai palankiag aplinkg ugdymo jstaigose;

» konsultuoti maitinimo organizavimo, maisto saugos bei kokybés klausimais;

« organizuoti mokinio savirGpai reikalingg pagalba, mokiniui sergant létinémis neinfekcinémis
ligomis;

» planuoti ir padéti taikyti uzkrec¢iamujy ligy profilaktikos ir kontrolés priemones;

« teiktiir koordinuoti pirmosios pagalbos teikimg esant ugdymo jstaigoje;

» kitas, visuomenés sveikatos priezilros paslaugas, nurodytas Visuomenés sveikatos prieziuros
organizavimo mokykloje tvarkos aprase.

Visais Siais aukS$ciau iSvardintais klausimais galite kreiptis | mane el. pastu
vaiva.mikalajunaite@vvsb.It arba telefonu (+370 697 42806) auksSciau nurodytu darbo laiku.

www.vilniussveikiau.lt
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